
Har du brug for hjælp til vægten og eller blot med at komme i gang med 
motion og det at spise sundt, så er der altid hjælp at hente…

�ƒ Du vil hele tiden kunne komme på projektet, da det kører hele tiden

�ƒ Du vil blive individuelt coachet i dine spise og motionsvaner ca. 6 gange

�ƒ Du vil hver 14. dag blive trænet sammen med andre unge

�ƒ Du vil hver 14. dag skulle modtage undervisning i kost både hvor du lærer 
at lave mad og også teori omkring kost

FOR 13-19 ÅRIGE

GRATIS TILBUd OM hJÆLP TIL EN BEdRE START PÅ LIVET

MERE INfORmATION Om KICkOff: 
�ƒ Tilmelding: Du tilmelder dig ved at kontakte Pernille.

Pernille Skall på 40 75 10 69 / ps@pernilleskall.dk

UNdERVISNING/COAChING FOREGÅR FORSKELLIGE STEdER
�ƒ TRÆNING foregår i Haraldslund.

�ƒ MAdLAVNING på Sønderbroskolen

�ƒ COAChING på Ternevej 1, 9000 Aalborg

ET NYT PROJEkT                                 ER sTARTET
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